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Planejamento de atividades da COMSAUDE - 2019

Com este documento, apresentamos as acdes a serem desenvolvidas aos nossos associados, apoiadores, parceiros e
sociedade em geral.
Esperamos desta forma, contribuir para o debate sobre temas que as organizacdes da sociedade civil tanto prezam e lutam: um
mundo mais justo, humano e que respeite a diversidade humana, os direitos de todas e todos e 0 meio ambiente.
S50 nossos objetivos: Comemorar os 50 anos da Comsatide, carregando o lema: COMSAUDE — Ha 50 Anos Construindo Um
Mundo Melhor, com atividades e a¢cdes que mostra a comunidade que é possivel a constru¢cdo de um mundo melhor, levando a
consciéncia de organizagdo comunitaria.

Em seguidas s@o apresentadas as atividades e acdes que serdo realizadas em 2019 de acordo com cada setor e servigo:
Atua através de quatro setores: salde, educacdo, comunicagdo e cultura e desenvolvimento comunitario. Tem 0s seguintes
servicos: Centro de Educacdo e Recuperacédo Infantil Luzia da Silva (CERI), o Centro de Saude Dr. Eduardo Manzano, Grupo
do Meio Ambiente, o Programa de Combate & Hanseniase, Escola Familia Agricola (EFA), Centro das Criancas Dra.. Heloisa
Lotufo Manzano, Hospital Padre, Luso Grupo de Consciéncia Negra do Tocantins (GRUCONTOQO), Cabaca Cultural e
Economia Solidaria (ECSOL) entre outras que enfoca o empedramento das pessoas consideradas vulneraveis. Atua em todo
estado do Tocantins, anualmente séo atendidos pela Comsaude aproximadamente 99 mil pessoas através dos seus servicos e

setores.



ACOES

QUANDO

QU

Como

Hospital Padre Luso

Realizar articulacdo para conseguir a Certificacdo de
Entidades Beneficentes Assisténcia Social (CEBAS).

Janeiro/2019

Formar uma comissdo dentro da entidade mantenedora, exclusivamente
para esse fim; e a partir dessa comissdo realizar 0s contatos necessarios.

Manter o convénio de sessdo de pessoal junto a
Secretaria Estadual de Saude do Estado e efetivar o
Convénio com a esfera Estadual para construcdo da
2° Etapa do Hospital Padre Luso.

Janeiro/2019

Assinatura do Convénio.

Manter o convénio com universidade (UFT). A partir da Através de parcerias/convénios; contratos.
Continuar com o0s atendimentos para formacao assinatura do
académica dos alunos. convénio
Continuar com todos os programas sociais (Idosos e Planejamento e organizacdo das a¢des dos grupos; e, para a folia continuar
Gestantes). com a parceria do SESC e buscar apoio financeiro para as camisetas.
E realizar o carnaval do X Folia e Alegria dos Idosos Folia em
com o Tema: (COMBATER A VIOLENCIA Marco/2019
CONTRA A MULHER), que deve acontecer na ¢
altima sexta-feira que antecede o carnaval, dia
01/03/2019
Manter e incrementar todos os atendimentos Janeiro a Consultas com profissionais de nivel superior.
realizados pelos profissionais de nivel superior
. T . dezembro/2019
credenciado nesta institui¢do de saude.
Continuar realizando todos os exames existentes . o L «
. . Atendimento pelos profissionais em suas respectivas areas de atuacao.
nesse Servigo. Janeiro a . . :
< « : Atraves de rifas, sorteios, bazar e outros.
E Implantar os que ndo estdo funcionando como a dezembro/2019 - U . . -
. Reunides gerais, trimestrais, grupo de estudo para planejamento, utilizando
mamografia e outros R «
momentos para socializa¢do de proposta e construgdo
Realizagdo dos eventos beneficentes do servico Bimestral

Realizar reunides trimestrais para avaliagdo do
planejamento e monitoramento das agdes e ainda
disseminacdo de informacgdes.

Mensal (Gltima
quinta- feira de cada
més)

meta e aniversariantes do més.
Realizar a documentacdo em atas.

Manter a participacdo em Conselhos: Saude,
Federacdo das Misericordias do TO.

De acordo com
cronograma de
reunides doConselho

Reunides, encontros, conferéncia, plenéria e mobilizacdo popular.
Viagens congressos.




Manter Articulagdo com os servigos da Comsaude

Participar da Comemoracdo dos 50 anos da Comsaude. Participacdo

Fevereiro a em reunides, cursos, Rodas de conversas,
Dezembro/2019 Assessoria em cursos capacitacdes administrativa. Articular a participacéo
dos funcionarios desse servico nas reunides da entidade.
Realizar revisao e atualizacdo de rotinas do servigo. Fevereiro a Revisio e atualizacio das normas e rotinas.
dezembro/2019
Promover a avaliacdo (de 2019); o planejamento Reunido ampliada da equipe e confraternizagéo.
(de2020) e a confraternizacdo de 2019. Entrega do Dezembro/2019
relatorio/2019.
Centro das Criancas
Tambores Janeiro a Atividade de aulas pratica e tedricas
Dezembro/2019 Ensaios, Manutencéo dos instrumentos.
(Terca e quinta) Apresentacoes, shows, Oficinas.
Capoeira Quarta-feira. Aula pratica e tedricas;
De acordo a Apresentacoes;
convites. Rodas e;
2 Vezes ao ano. Batizados.
Cinema Fevereiro a Sess0es de cinema infanto-juvenil
Novembro/2019 Buscar apoio para pipoca.

A cada quinze dias
(aberto para a
comunidade)

Criar um grupo de whatsapp para divulgar os filmes e as datas.

Realizar campanhas para buscar recurso para cec.

2 VEzes ho ano.

Bazar, feijoadas...

Badminton

Segunda a sexta

Treinos, jogos, torneios,
> Viagens para disputar campeonatos.

Participacdo e articulacdo para retornar a feira da

Fazer uma reunido com a comunidade

Amizade Margo/2019
Palestras de formagéo 2 encontros por Buscar realizar palestras e encontros de formacdo para alunos e equipe do
semestres. centro das criangas, com temas de acordo com o interesse de todos.
Reunides e formacéo Fevereiro a Participar de reunides e formacdo na comsaude e onde mais for
dezembro/2019 necessario.
Carnaval popular Marco/2019 Arrastdo, Baile de carnaval,

Dia das maes

Maio/2019

Fazer um encontro com as maes dos alunos das atividades.




Festa Junina

Quadrilha, barraquinhas, pescarias,

Junho/2019
Acampamentos com o0s jovens das atividades Julho/2019 Um encontro com os jovens, onde teremos formacéo e lazer.
Campanhas para arrecadar recursos para o cec Fevereiro e Bazar, galinhadas, rifas...
setembro/2019
Participagdo em eventos Fevereiro e Sempre que houver.
setembro/2019
Rua de Lazer Outubro/2019 Brincadeiras, lanches, pintura, roda de leitura, jogos, cortes de cabelo,
Aniversario em comemorac¢do aos 15 do centro das Apresentagfes musicais, desfile beleza negra, divulgar as atividades e um
- Novembro/2019 . . L
criangas e Beleza Negra breve relatorio. Comemorar o aniversario do cec.
Centro de Educacédo e Recuperacéo Infantil
Consulta Medica; Atendimento de Enfermagem;
Acompanhamento de todas as Criangcas e seus Fevereiro a Avaliacdo Nutricional como: peso, estatura; Revisdo do Cardéapio;
familiares dezembro/2019 Orientacdo sobre Alimentacdo Saudavel no dia-a-dia, nas visitas
domiciliares e nas reunides educativas.
Atividades Pedagdgicas; Massagem; Mdusicas com nomes, jogos de
o ) 3 Fevereiro a expressao, Desenhar, pintar, casinhas, reconhecer as partes do corpo com
Atividades com Estimula¢do Motora ) _ - ) o
dezembro/2019 gravuras, Passeios com as criancas e familia; leitur de histéria; Teatro de

fantoches; Estimular as brincadeiras de roda.

Acompanhamento as Criancas que ja foram internas.

Mensalmente

Visitas domiciliar de acompanhamento, encaminhamentos, avaliacdo e
outros. E avaliagdo nutricional. E verificagdo de cartdo de vacina.
Orientacdo as familias quando necessario. Encaminhamentos necessarios

se a crianga estiver com algum problema de salde.

Locomocdo das Criangas. Diariamente Transporte das Criancgas e Familias.
Comemoragéo de Datas Temaéticas: Fevereiro a Atraves de atividades pedagdgicas ou festivas.
Carnaval, Dia das Mées, Pascoa, dia dos Pais, Datas dezembro/2019 Musical, teatro panfletos comunicados.




como festa junina, dia das criancas, Natal e outras
datas do calendario escolar. Dia da arvore, palhago e
agua, datas do calenddrio municipal. E muito

importante orientar sobre as campanhas.

Orientacdo as Familia sobre cuidados de Higiene e

Palestras Educativas sobre: Salde. Higiene

Alimentacdo Saudavel (alimentos regionais ) Orientacdo sobre

, Anotado . e x .
Salde. Medicacdo, verificagdo do cartdo de vacina.
Oficinas de xaropes caseiros, uso das sementes e Fitoterapicos.
Manter as familias informadas sobre a importancia
das atividades desenvolvidas pelo Centro de _ ) ) N _
3 ) ) ) Fevereiro a Aproveitar todas as oportunidades, como reunides e conversas no dia a
Educacdo e Recuperacdo Infantil- CERI, Regimento ) ) )
o ] dezembro/2019 dia, Rodas de conversas, informar dos servicos prestados pela comsaude.
Interno do CERI e misséo da Comsaide e seus outros
Servigos.
Cursos de corte e costura bordado croché, pintura em tecido.
Cursos e Oficinas com propdsito de Geragdo de Cursos de: cabeleireiro e manicure.
Renda. Fevereiro a Oficinas: Sabdo caseiro, liquido, Ki boa e desinfetante
Incentivo as familias a importancia da conclusédo dos novembro/2019 Oficinas de culinéria.
estudos, e fazer cursos profissionalizantes. Orientar as familias procurar a escola mais proxima da sua casa para
estudar os cursos, CRAS no seu bairro
2 grupos de producdo de roupas femininas (corte e Fevereiro a Participacdo das maes nos grupos ja existente em outros servicos da
costura, bordados e croché) novembro/2019 comsaude.

Visitas com as Familias a outras entidades com o
objetivo de informé-las quanto ao Aspecto Sdcio-

Politico.

Marco, junho,
novembro/2019

Participacdo e visitas aos Servigos da Comsaude, outras entidades e

alguns Movimentos Sociais.




Divulgacéo das Atividades realizadas pelo CERI

Fevereiro a
dezembro/2019

Site da Comsaude

Redes Sociais. Folder

Relatdrios Descritivo e fotografico.

Impressos Semestrais. Ou comunicados de alguns eventos de outras

instituicoes.

Organizacdo interna

Quinzenalmente

Reunido com toda equipe

Avaliagdo e Monitoramento do Planejamento.

Janeiro, agosto,

Analisar avaliando o planejamentoanual.

dezembro/2019
Palestras Educativas com profissionais da area.
Intercdmbio com outras entidades.

Formacao Pedagogica para toda a Equipe. Bimestral Trabalho usando a biblioteca do centrinho, como leitura e uso de material
para organizar as atividades pedagdgicas semanais. Confec¢do de material
pedagogica reciclavel
Encontro com a comunidade (parceiros, doadores, agentes comunitarios

) ) . de saude, estudantes da area) para informar sobre o CERI, a Nutricdo

Informar a comunidade sobre a importancia do CERI. Setembro/2019 ) o o
Infantil e os problemas sociais do publico alvo.

o ) Sempre comemorar a data como um evento voltado as familias e parceiros

Aniversério do CERI Maio/2019 _
do CERI Como o diaD

) ) Fevereiro a _ _ .
Busca ativa de Novos Parceiros para o CERI Formar grupo permanente de Parceiros e Amigos do CERI. Socios
dezembro/2019
) Elaboragéo de projetos
) . N Fevereiro a 5 )

Realizar agdes para captacao de recursos. Campanhas da deducdo do Imposto de renda através do Conselho da

dezembro/2019

crianga e adolescente.




Bazar, Galinhadas feijoada. Conseguir brindes para fazer rifas.

GRUCONTO
Mobilizagdo do Gruconto no Estado do Tocantins 1-Bimestral Comunicacdo através do Zap, facebook e ter um articulador local em
2- anual cada municipio onde tenha representacdo do GRUCONTO.
3- semestral

Combater a violéncia contra as Mulheres Negras e Fevereiro a Essa acdo sera atraves do coletivo de mulheres negras e populares em
Populares dezembro/2019 conjunto com os parceiros locais e estaduais.
Digitalizacdo do Acervo do GRUCONTO Fevereiro a Separar todo material do GRUCONTO para ser digitalizado.

dezembro/2019
Intercambio com as Comunidades Quilombolas Fevereiro a Entrar em contato com a representacdo da comunidade

dezembro/2019
Intercambio com as comunidades de religides de Fevereiro a Entrar em contato com a representacdo da comunidade
matrizes Africanas dezembro/2019
Rumo ao aniversario de 50 anos da COMSAUDE Marco/2019 Seminario de sistematizacdo das experiéncias do GRUCONTO, com

assessoria convidada.
Escritorio Central - COMSAUDE
Reunides da equipe central Semanal Equipe do escritdrio
Assembleias Soécios Convocacéo /
09 de mar¢o/2019 Diretoria/escritorio

Aniversario Comsaude

Marco a junho

Seminario/Plenéria Diretoria/servicos, socios e simpatizantes.

Equipe aniversario Comsaude

Capacitacao

Continuo Diretoria/escritorio
Reunido da Abong
Agenda Continuo Diretoria/escritério
Roda de conversa Mensal Reunides / Diretoria/escritorio
Site / blog Continuo Equipe do escritorio

Roteiro geo- Turistico

Continuo

Plenéria / Equipe do escritério




Parcerias

continuo
Participacdo em conselhos continuo
Documentacao continuo
Grupo do Meio Ambiente
. . Segunda sexta do i~
Reunides mensais A Reunides
més
Participagdo em eventos Anual
Co_nsga -_TO/ Nacional/Municipal ( Mobilizagcbes de Mensal Calendario
resisténcia)
Comsea Municipal ( MobilizagOes de resisténcia) Mensal Calendaério
Equipe elaboracgéo de projetos Continuo Capacitacao
Grupo Agroecologia Continuo Seminario
Abong Nacional Continuo Seminario/Assembleia
Seminario de resisténcia democratica Mensal Reunides
Abong Estadual Continuo Seminario
Centro de Satide “Dr° Eduardo Manzano”
GRUPOS DE IDOSOS Grupos, atendimento médico/enfermagem e outros profissionais,
Manter as atividades com o grupo de idosos atividades
Semanal P - .
manuais/oficinas, palestras e, confraternizac6es, Atividade em grupo —
fisioterapia, estimulacdo cognitiva.

FISIOTERAPIA Atendimento individual e grupos, palestra.

. o semanal
Manter o atendimento fisioterapico
PROGRAMA SISCAN Semanal Atendimento médico/enfermagem, CAF, colposcopia, biopsia,

Diminuir a mortalidade da mulher

palestras/oficinas, coleta de citologia, capacitacao da rede publica (
palestra/seminario de atualizagdo ) e busca ativa;




RECURSOS HUMANOS

Capacitacdo, saude ocupacional, cursos, formacao, lazer e

Realizar atividades que promovam o crescimento, a Anual confraternizacdo, Grupo de estudos, ginastica laboral, atividade de
capacitacdo e a auto-estima da equipe. estimulacdo cerebral, devocional.
ELETROCARDIOGRAMA Realizacdo do exame com laudo
. i semanal . ~ . - . .
Realizar exames de eletrocardiogramas OrientagOes, encaminhamentos e realizacdo de eletrocardiograma através
da telemedicina.
ULTRASSONOGRAFIA Semanal Realizacdo de exames de USG com laudo, orientagdes, encaminhamentos
PROJETOS/CONVENIOS Elaboracdo de projetos, adquirir programas de prontudrios eletrénico e
Elaborar projetos e buscar parcerias para garantir a Anual programa de Banco de Dados.
oferta dos servicos de salde.
ATENDIMENTOS Consultas, orientaces, resultados de exames, desenvolvimento de
Realizar os atendimentos de profissional de salde: Di4rio programas, terapias.
enfermagem, psicologia, clinica médica, nutricdo,
fisioterapia, odontologia, pediatria, ginecologia.
ADMINISTRATIVO Pagamentos diversos, prestacao de contas, correspondéncias, relatérios,
Garantir a organizagdo interna do Servigo Diario memorando institucional, mural de informagdes/recados,
administrativo
ESPACO FISICO Di4rio Servigos em gerais, Monitorar e organizar a estrutura fisica do Centro de
Manter o espaco fisico interno e externo organizado. Saude, higienizacao.
MARKETING Dirio Placas, faixas, folder’s, banner’s, radio, sites, TV, jornais, informativos,
Divulgar as acdes/atividades do Centro de Salde cartdo de visitas, fachada.
ARRECADACAO FINANCEIRA Galinhada, rifas, doagdes, cestas diversas, entre outros.
Implementar, desenvolver e executar agdes para Periddico
arrecadacdo de recursos financeiros.
BUSCA POR PROFISSIONAIS C Contrato, prestagéo de servigo, voluntariado.
- S onstante
Insistir na busca por profissionais
PARTICIPACAO EM CONSELHOS Mensal Reunides, encontros, conferéncias, plenarias e mobilizacdo popular.
Assegurar a participacao nos conselhos
REUNIAO EQUIPE DO CENTRO DE SAUDE Bimensal Participacdo, organizacéo, realizacdo, encaminhamentos, discussoes,
Realizar reunido administrativa e técnica do servigo. decisOes, propostas, avaliagéo.
REUNIAO DA COMSAUDE Mensal Participacéo ( funcionarios e prestadores )

Participar de reunides de setores

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES
Realizar a avaliagdo do planejamento 2019

Junho e Outubro

Reunido com toda a equipe.

CURSOS DE FORMACAO
Realizar e incentivar a participagdo em cursos de

Curso/treinamento para atualiza¢do da rede publica do programa
SISCAN;




formacdo e capacitacdo na area da saude.

Cursos/Palestras para académicos das universidades locais, ministrado
pelos profissionais da area da salde;

Participacdo de funcionarios e prestadores em cursos e capacitacdes (
cursos on-line, cursos presenciais externo )

SAE - Servigo de Atendimento Especializado

Janeiro roxo - més internacional da luta contra a

. Janeiro Acéo

hanseniase
Reunido com coordenacao do autocuidado Segunda semana de

cada més (segunda Reunido

feira a tarde)
Encontro do autocuidado Toda primeira terca
! A Encontro
feira do més
Reunido de avaliacéo Mensal Reuni‘o
Atendimentos medicos Continuo Consulta
Realizar palestras interna e externa com a tematica
de hanseniase para divulgar o servigo realizado pelo Continuo Imformacéo/convite
SAE
Monitoramento e avaliacOes neurolégicas . .
L o L Continuo Exame fisico
simplificada na atengéo primaria e especializada.
Dispensacdo de medicamentos, sapatos ou sandalias
adequados, Oculos e kits para autocuidado para Continuo Dispensagéo
usuarios do programa de hanseniase.
Realizagcdo de agdes continuas nas unidades de . e .
. Mensal Acdes/visitas nas unidades em busca de novos casos
salide para busca de novos casos.
Realizar busca ativa aos pacientes em tratamento . . . - _
o . . Contato via telefonica e visitas domiciliares zona rural e urbana(obs: de

e/ou que ja tiveram alta por cura e que necessitem de Continuo

reabilitacdo e avaliacdo social

acordo com a necessidade)

Realizar capacitacdo para os profissionais atencgéo

Primeiro e segundo

Capacitacdo

primaria e especializada. semestre

Realizar capacitacdo municipal com abrangéncia dos

municipios  circunvizinhos para atualizar as N
Semestral Capacitacio

informagdes do manejo de casos novos e em
tratamento da hanseniase.




Promover a interagdo entre os grupos de convivéncia

da saude e da assisténcia social proporcionando o Semestral Atividade intersetorial
lazer entre eles
Construir cartilha/folderes informacdes basicas sobre Continuo Distribuicéio nas UBS e demais instituicBes

hanseniase

Encaminhar para servico de confec¢do de calgcados
especificos para usuarios na cidade Gurupi-TO
(OBS: valor por pessoa)

Quando necessario

Encaminhamento

Monitorar o0s casos de hanseniase e priorizar menores
de 15 anos atraves dos profissionais da atencao
béasica

Continuo

Acompanhamento, orientacao, visitas e outras

Realizar primeiro seminario com tema hanseniase
abordando diversos aspectos

Segundo semestre

Palestras educativas, avaliacdo neuroldgica simplificada e estudo de caso

Economia Solidaria

Realizacdo do 01 encontro com os empreendimentos
de Economia solidaria do Municipio de Porto
Nacional - TO

Por bimestre

Reunido

Realizacao de uma Feira como parte integrante do
aniversario de 50 anos da COMSAUDE

Junho

Feiras do 50 anos

Participacdo em 4 plenaria Estadual da Economia
Solidaria

Equipe

Rearticular a Feira da Amizade no setor Parque
Eldorado

Equipe e simpatizantes

Escola Familia Agricola

Realizar todas as acGes que fortalecam a Pedagogia
da Alternancia: Plano de Estudo;

Durante o ano letivo

Professores

Visitas de Estudo;

Durante o ano letivo

Visitas técnicas com os alunos

Intervencéo do Plano de Estudo;

Durante o ano letivo

Professores e aluno

Caderno da Realidade;

Durante o ano letivo Reunides
Projeto Multidisciplinar; Durante o0 ano letivo Reunides
Acompanhamento Personalizado; Durante o ano letivo Professores




Visita as Familias; Encontro de Formagdo com as
Familias;

Durante o ano letivo

Escola em geral

Avaliacdo da Semana;

Durante o ano letivo

Professsores

Conselho de Classe Participativo.

Durante o ano letivo

Escola em geral

Grupo de Cultura

Reunides Fevereiro a Sarau
Dezembro
Cabaga cultural Fevereiro a Sarau
Dezembro
Evento Junho Aniversario da Comsaude
Eventos Marco a Dezembro Eventos beneficentes na associacdo de moradores da Vila nova.
UFT Fazer um trabalhos em parceria com alunos da UFT

Projeto Unido Imperial — Comsaude

Reunido com todo o grupo do projeto.

Mensal

Reunides

Plantio de hortalica.

Todos 0s meses

Com toda a equipe envolvida e simpatizante

Visita a outras experiéncias de hortas comunitarias.

Margo

Visitas para o conhecimento em outras horticulturas

Venda de hortalica

Janeiro a dezembro

Por meio de feiras

Reunido para organizar as oficinas

Mensal

Reunides

Compra de materiais

Mensal

Equipe administrativa

Producéo do sabdo

Conforme demanda

Por meio de oficinas

Venda do sabdo

Janeiro a dezembro

Por meio de feiras

Reuni&o com o grupo (futebol)

Mensal

Reunides




Reunido com o grupo (voléi)

Mensal

Reunides

Roda de conversa formagao para os jovens

Marc¢o/ maio/ junho

Roda de conversas

Leitura e reforgo escolar

Fevereiro a junho.

Aulas no imperial

Festa junina da comunidade.

Junho




